Krakow, 15 X 2023

Recenzja rozprawy doktorskiej

Oceny rozprawy doktorskiej mgr. Joanny Kurpiewskiej pt. ,, Zastosowanie kompresji
polgczonej z aktywnosciq fizyczng we wezesnej profilaktyce obrzeku chlonnego konczyn
dolnych u kobiet operowanych radykalnie z powodu nowotworow ztosliwych narzqdu
rodnego.” dokonatem na prosbe prof. dr. hab. Anny Marchewki - Prorektora Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Praca doktorska magister Joanny Kurpiewskiej dotyczy aktualnego i waznego w chirurgii
onkologicznej problemu zapobiegania konsekwencjom uszkodzenia uktadu limfatycznego.
Obrzeki limfatyczne konczyn dolnych wystepuja u bardzo duzego odsetka pacjentek
operowanych radykalnie z powodu nowotwordéw ztosliwych narzagdoéw rozrodczych; w
niektorych obserwacjach niemal u potowy pacjentek. Aktualne postgpowanie medyczne
obejmuje pacjentki, u ktorych rozwinat si¢ juz obrzgk limfatyczny konczyn dolnych. W
badaniach wykazano, ze stosowanie u tych pacjentek terapii kompresyjnej jest skuteczne.
Otwarte pozostaje pytanie czy taka terapia moze by¢ skuteczna réwniez jako profilaktyka
wystapienia obrzeku. Sktonito to doktorantke do podjecia badania majacego da¢ odpowiedz
na powyzsze pytanie.

Cel pracy sformutowany zostal poprawnie i przejrzyscie. Sprowadzal si¢ do oceny czy
ponczochy uciskowe II klasy kompresji w potaczeniu z aktywnoscia fizyczng zastosowane
zaraz po zabiegu moga zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania obrzeku limfatycznego u pacjentek
operowanych z powodu nowotworu ztosliwego narzadu rodnego. Doktorantka postawita 3
hipotezy badawcze zakladajace, iz profilaktyki kompresyjne;j

1. zmniejsza czgsto$¢ wystepowania obrzeku

2. nie obniza jakos$ci zycia

3. zmniejsza niektore dolegliwosci odczuwane w konczynach dolnych.

Prospektywng probe wykonano na 64 kobietach, z ktorych polowa zostata zakwalifikowana to
regularnego stosowania poniczoch elastycznych a druga potowa w postepowaniu
pooperacyjnym nie uzywata materiatéw uciskowych. Dobor do obu grup miat charakter
losowy z wykorzystaniem listy licz losowych dla randomizacji prostej. Charakterystyka
badanych grup wykazata dobry, podobny rozktad cech w obu grupach. Jedynie $rednia wieku
grupy eksperymentalnej byta nieco nizsza niz kontrolnej — 52 vs 57 lat.

W grupie eksperymentalnej ponczochy II klasy ucisku dobierano indywidualnie, zalecajac
pacjentce rozpoczecie ich zaktadania w dzien po operacji i noszenie co najmniej przez 8
godzin dziennie. Ponadto - wykonywanie raz dziennie w domu, 20 minutowych ¢wiczen
fizycznych i oddechowych przy zalozonych poficzochach oraz stosowanie auto-drenazu
limfatycznego podbrzusza, szyi i pach.

W grupie kontrolnej pacjentki wykonywaty ¢wiczenia i auto-drenaz tak jak w grupie
eksperymentalnej. Rdznica polegata jedynie na tym, ze nie stosowaly ponczoch uciskowych.
Préba trwata 12 miesigcy, z oceng efektow po 3, 6 1 12 miesigcach. W tym okresie
stwierdzono wyrazng réznic¢ w wystepowaniu obrzeku. W okresie obserwacji stwierdzono go



u 38% w grupie kontrolnej 1 w zaledwie 3,5% grupy eksperymentalnej. Natomiast badanie
kwestionariuszem EORTC-QLQ-C30 wykazalo, iz niewielkie r6znice pomi¢dzy grupami
eksperymentalng i kontrolng w poszczegolnych domenach jakos$ci zycia nie byly statystycznie
Znamienne.

Przedstawiona do oceny dysertacja ma wielko$¢ i uktad typowy. Wstep i dyskusja dowodnie
$wiadcza, iz mgr Joanna Kurpiewska zna doglebnie problematyke pooperacyjnych obrzgkow
limfatycznych konczyn dolnych w onkologii. Wyniki przedstawione sg precyzyjnie i
przejrzyscie. Bibliografia zawiera 89 pozycji piSmiennictwa, w wigkszo$ci anglojezyczne, ale
réwniez polskie, wszechstronnie i dobrze dobrane do tematu pracy. Cytowane sg artykuty
aktualne, publikowane stosunkowo niedawno, ostatnie z 2022 r.

Na szczeg6lne wyrdznienie zdaniem recenzenta zashuguje podjecie i przeprowadzenie oceny
nie w postaci badania obserwacyjnego, ale proby klinicznej z randomizacja czyli RCT. RCT
dostarczaja najbardziej wiarygodnych ewidenséw klinicznych. Wymagajg jednak znacznego
wysitku 1 wielu dziatan nie podejmowanych w badaniach obserwacyjnych. W nagrode moga
przynies¢ dane, ktore maja duza sile przekonywania. I tak zdarzyto si¢ dzigki kilkuletniej
pracy doktorantki i 0os6b ja wspomagajacych. Wykazata, niewatpliwe korzysci z zastosowania
ponczoch uciskowych u pacjentek po operacjach onkologicznych narzadu rodnego.

Na pozytywne podkreslenie zastuguje tez przeprowadzenie wstgpnej analizy wielko$ci grup,
co pozwolito uzyska¢ dostateczng moc proby. Brak takiej analizy zdarza si¢ niejednokrotnie
przy podejmowaniu prob klinicznych, w wyniku czego wyniki bywaja ostatecznie
niekonkluzywne. Prace cechuje duza staranno$¢, wrgcz drobiazgowos$¢ widoczna szczegdlnie
w badaniu jakosci zycia i dolegliwosci pacjentek.

Ze wzgledu na duza warto$¢, praca bezwzglednie powinna by¢ opublikowana w
recenzowanym czasopi$mie anglojezycznym. Z obowigzku recenzenckiego pragng wskazaé
na kilka kwestii, wymagajacych moim zdaniem dopracowania.

Nalezy wyjasni¢ na jakiej podstawie, przy obliczaniu minimalnej wielkosci grup, przyjeto
zatozenie, ze profilaktyczne zastosowanie ponczoch uciskowych zmniejszy liczbg obrzekdéw
do 5%. Dla oceny réznicy w czgstosci obrzekow wlasciwym bytoby przeprowadzenie
réwniez analizy ITT (to znaczy zakwalifikowanych do obu grup) a nie tylko per protocol.
(analizy ITT sa wyraZznie wyzej cenione).

Jezeli autorka bedzie kontynuowata badania w tym obszarze sugeruje podjgcie obserwacji po
12 miesigcach terapii kompresyjnej dla ustalenia czy osiggnieta redukcja czgstosci obrzeku
limfatycznego jest w jakims$ stopniu trwala, czy tez zanika i na pozytywny efekt mozemy
liczy¢ tylko w okresie stosowania ucisku.

Powyzsze, krytyczne uwagi nie zmieniajg mojej ogolnej, bardzo pozytywnej oceny pracy.
Dlatego tez z przyjemnoscia wnioskuje o przyjecie dysertacji doktorskiej Joanny
Kurpiewskiej z wyrdéznieniem i dopuszczenie kandydatki do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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